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in luna martie, Ministerul Sinititii finanteazi si organizeazi campania ,,Fii mandru de
zambetul tau! Ai griji de saniatatea ta orala!”, campanie care aduce in atentia publica
problematica sanatatii orale pentru populatia generald (inclusiv copii si adolescenti) si are ca
obiective cresterea numarului de persoane informate privind importanta sanatatii orale si riscurile
orale precum si formarea unor deprinderi sanitoase si Incurajarea tratamentului precoce al
potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile si mai costisitoare.
Conform OMS, bolile orale afecteaza aproape 3,5 miliarde de persoane si multe dintre aceste
afectiuni pot fi evitate prin programe de preventie, diagnostic si tratament, finantate de guvern,
asociatii si societati de promovare a sanatatii.

Cariile dentare si boala peridontala reprezinta la ora actuald cele mai frecvente boli infectioase in
intreaga lume. Larga raspandire a acestor boli este in stransd corelatie cu stilul de viatd si in
special cu un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o igiend orald deficitara.

Ultimul studiu cu 4592 de respondenti efectuat in Romania de specialistii INSP referitor la
evaluarea practicilor privind mentinerea sanatatii orale arata ca in ceea ce priveste frecventa
spalarii zilnice pe dinti 18 % dintre participanti se spala de mai putin de doud ori pe zi pe dinti,
33,7 % se spala mai putin de douad minute pe dinti si doar 33,6 % dupd ce mananca in maximum
15 minute. Numai 70,2 % din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica corecta de
periaj al dintilor si doar 28,2 % 1isi schimba lunar periuta de dinti. Referitor la mijoacele
utilizate pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeaza pastd de dinti, doar 57,3 %
utilizeaza o pasta de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periuta de dinti, 55,6 % folosesc apa
de gurd si 29, 5 % ata interdentara. Un procent relativ mare, 48, 7 % utilizeazd guma de mestecat
ca mijloc de asigurare a igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori. In ceea ce priveste starea de
sdnatate orala doar 27,6 % dintre participantii la studiu au afirmat ca in ultimul an nu au avut
nici un disconfort la nivelul dintilor si doar 15, 9 % se duc de doud ori pe an la control la medicul
stomatolog. Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si fumat: doar 50,4 % dintre
respondenti nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi acidulate indulcite si
61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice. 20,1 % dintre participantii la studiu fumeaza.
Campania este implementatd la nivel judetean de cétre Directia de Sanatate Publica a judetului
Braila, va include activitati de informare-educare-comunicare, iar suportul metodologic al
campaniei este asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.



