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ZIUA NATIONALA A ALIMENTATIEI SI A

COMBATERII RISIPEI ALIMENTARE

A OPRITI RISIPA ALIM ENTARA!
IMPREUNA SA PASTRAM PLANETA VERDE!
16 OCTOMBRIE 2019

Urmariti aceste sfaturi si
reduceti risipa alimentara,

economisiti bani, protejati mediul: 17,7 cameni 1/3 B fente
1. Planificati-va cumparaturile. suferd dgFQAME e
2. Verificati datele de pe ambalaj. I\iiif'i 5‘ ‘ “6
3. Luati in considerare bugetul.

4. Pastrati un frigider sanatos.

5. Pastrati produsele alimentare in conformitate cu instructiunile de pe ambalaj.

6. Ordonarea alimentelor. Cand cumparati produse alimentare noi de la magazin,
aduceti/aranjati toate elementele mai vechi in dulapuri si frigider in fata.
7. Serviti-va in farfurie cantitatea de alimente pe care considerati ca o consumati.

8. Utilizati resturile: in loc de aruncarea resturilor in cosul de gunoi, acestea pot fi
folosite pentru masa urmatoare sau sa fie inghetate pentru o alta ocazie.

9. intoarceti alimentele in gradina:
risipa unor alimente este inevitabilg,
asa ca de ce sa nu le creati un cos de

339, 45% 259% compost ca ingrasamant pentru
l di fructele si le I din all L ite I: | bt M
el obarsunt podcameos  aoapucanenissce | gradina de fructe si legume?
pierdute sau risipite in sunt plerdute sau milioane de persoane
fiecare an risipite pe an subnutrite din lume.

Sursa: http./www.fao.org/resources/infographics
https./d36tnp772eyphs.cloudfront.net/blogs/1/2011/11/world-food-crisis.gif
httpsy/ec.europa.eu/food/safety/food waste/communications materials_en
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Material realizat in cadrul subprogramului de uare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sana - pentru distributie gratuita -
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